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1 . OIjl I (иI] ,грЕI;оi]лt 
IиrI охрлI lы ,l,ру/{л

1.1. FIастояшIая инструкtlия разрабоr,ана LIa осI]овании постаIlовJlеIIия
I lРаrЗИr'е.l1Ьс'гва Российской Федер аL\ии от 27 .|2.201 0 Л! 1 160 (Об утI]ержllсIIи14
I lо"rtоrксttия о разрабо,гке, уl,всрж/Iеции 14 и:]мсIIеIIии t{ормативIlых IIpaBOI]ьIX
aKToI]' соllсржаIllих I,осу/ltlр0,I,веlIItыс I{орМаl,иI]IlыС r,рсбоваttия охраIIы 1,ру/(а)),
N4етолическиХ рекомендащий по разрабоr,кс иrrструкций IIо охраrIс Tpyl(a,
У'ГВер)I{ДеIII{ых N4инистерстI]ом 1,ру/]а РоссиЙскоЙ ФедераL\ии от: l3.05.2004,
IIрИкаЗа N4инис,герстI}а тру/iа РоссийскоЙ ФедераI\ии от 29,10.2020 Лft, 758lr
(()б У'ГRер)к/lеI{ии гIравил IIо охраIIе,гру/lа в жиJIиIIlI{о-l(омN,lуIItlJIIlIIом
хilзrtйс,t,tЗе, ,II]JIяс,I'ся JIot(alJlI)IlI)lM IIOpMall,иI]Ilt,lM актоМ llo охраIIе 1,ру/1{1 в сIlI,доу
I]O <'Iiомеttский госу/Iарсr,веtttlый уIIиверси,l,е,r,> (lla;lee 'I'юмI-У).

1.2. К саМосl'ояr,е-rtьrIой работ,е I] каLlестве заве,цуIоIIlего сектороN4
ЭrtСРt'Осбсрежения и экоJтогическоI-о l(оrtтроJlя (далес -- заве/lуlоttций ccKl,optlM)
l(оIIускаIотся JIиIlа, IIе имеIоIIIие мс/lиIlиI{ских rIроl,ивоIlоказаttий, проlIlсllIIlис:

-- вI]о/]Ilый иrrст:рукl.а)( Ilo охране Tpyl(tl;
- IIерI]иLIIIый иIlс,грукта}Ir lta рабочсм мссте;
-- иIlструктаж IIо IIожарной безогlаснос.ги;
- ИIIС'ГРУк'I'аж Ilo э"тtектробсзопасности дJIя I{еэJrектротехI{иLIескоI,о

rlepcollaJla в объеме l груlrllы lIo э.itсl<т,робсзоIlalсIIосl,Lt,

- IIроверку знаI{ий требоваtlий охра}Iы труда;

- ОбУqg*IИе I{аI]ыкам оказаIIия IIервой liоtиоrци rIри песчастлlых cJIyLlarIx
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Ila IIроизвоllсl,ве.
l.З. l]авелуrоrций сектором, IIе tIроtltедrпий rlpoBepкy зltаtlий

I] ус],ановJIеtIные сроки, к самосl,оltт,е:It,llой работе не i]опускается.
1.4. Во время работ,ы завеIIуIоIций сектором обязаtt прохолить:
* ОбУченИе и rlpolrepкy зrtаtrий r,ребований охраrtы 1,ру/]а оlIин раз Ir I,o/(;
*., IIОВторtlый иIlсl,рукl,а)I( IIо lIpoI,pa}MMc IIерl]иLIIIоI,о иI{сl,рукl,а}I(Ll

rra рабочем месте не реже о/lllого раза в rIoJII.o/la;
* IIРОВеркУ знаний tlолtарtIо-техIIического минимума олиII раз R го/l;

- периодический ме/{ициrIский осмотр оllин раз R гоll.
1.5, В llpotlecce рабоr,ы I]a зaBc/Iylolllel,o сектором MoI,yт tзоз;lейст,воI]а,I,I)

сJIе/цуюIIlие оIIасIIые и вре/{IIыс llроизво/lсl,веIIIIые (tак,горы :

--. мораJILIlо-IIсихоJIоI,ичсскис IIсрсI.рузки;

- MoIIo].oHI{oc],b т.рула;

- иоFIизируIоII1ес изJIучеI{ие;

- I{еиоIlизируюIIIес изJIуLлеI{ие;

-- ультрафио.lrеr,оI]ос изJIучеI{ие;
*- IIлохая ocBerIJcIIIIoC,I]b рабочсй зоLIы;
-- ОС'I'рые кромки, зауссIII{ы и l{ероt]ности I]оверхностей обору/цоваIlия,

иIlcl,pyMeItTa;

- IlОВыIIIеIIIIос зIiачсIlис llaIlprlжel |ия в эJIск,l,риLtеской IIеIIи.
1.6. Заведуюп{ему аектором tra рабочем месте запреuIается:

- caMoBoJILIio ремоI"Iтировать эJ]ектроIlриборы, сетевуIо rrpoBo/tKy,
/(ругую,I,ех[Iику и оборуловаI]ис;

-- I]ыIIолIIя,I,ь рабоr,ы, Ile вхо/lяIIlие в круг eI.o lIoJlжIIoc.I.tIbIx
обяIзаttttосr,сй;

__ рабоr,ат,ь IIа IIсисIIравгtом оборуllоваIrии;
- куритL, принимать пиtцу, уtlотребJlять спиртосолержаu{ие IlаIIиl,ки,

,I,o кс и LIH I)I е I]eIl\ecTl]a;

- IIоки/dа,гь рабочее место, IIе III]с/\уIIре/Iиl] cBocl^o I{cIIocpellcl.I}elIlIoI.o

ру ко t]о/циl,еJIrI .

l .7. Завеzlуlоrrlий сектором lloJl)I(eII:
-- :]IIа,гь и собlttодать IIравиJIа I]FIy.I.peIIHeI.o трудового распоряl{ка,

I ] раI]иJ]а .llи.tttой I,игиеtIы;
-- Т'РСбОВаНИЯ ttожарttоЙ безоttасtrосl,и, охраIlы ,груllll, rtасr,ояIllсй

иtlсl,рукIlии;

- tIРИI{ИМа'гь IIиILцY, о,гllыха,гь, кури,гь ]]оJIько в сIIеIIиаJIьFIо оl,ве/lелIIIых
lljlя эl,оI,о мес,гах;

- ЗIIЭГIl Месl'орalсIIоJIожеItИс IlсрI]ИLIIlых cpcllcl'B IIожароТуtIIсtIИrI
И аПТеЧКИ, YMCl'L ИМИ IIOJIl):]OI]a'I'l)Crl;

I]JIаДеТЬ ПРИеМаМИ окаЗания перtзоЙ 21оврачебttоЙ помопlи, знатI) Mec,;o
расIIоJIо}кения и соltер>ttаtlие аII,геLlки, уметь I]ользоваться нахо/{япlимися в tte й
сре/lс,гвами.

ИО'I'Л,llЯ ЗаВе/lУIошlего секl,оро]\4 эtlергосбере)I(еlIия и экологиllgсl{t;гсl l(otll,1]oJlrl
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1.8. ЗаведуюIцему сектором ttеобходимо быть вIIима,геJIьным к высотс
I'IoToJIKa помешIения, Rысоте дверrrой коробки, обору:tоваIIиIо
И IIрИСIIособлеltиям, IlаходrIrI(имся IIа ylloBIle t,оJIоI]ы. Rхо/]яr l] ,гакис

IIоМеtI{еНиЯ И IIроХоля oкojlo ,гакоI,о обору.чоr\ания и IlрисIlособ.ltеtlий) lly}i(IlO
ItакJIоняl,ь гoJIoI]y во избеrtсаI{ие уrrrиба и гIоJlучения траI}мы.

1.9. О Замечеr{ных наруIIIениях требований безопасности IIа свосм
РабО'lем Месте, а такжс о неисIlравIIостях оборуltов ания заве/дуIоII1ий сектором
iloJI}KeII сообttlит,ь своему IrcIIocpe/lcl,BcIIIIolvly pyKoIro/{],I1,cJIIo.

1.10. ЗаВеДУrоrrlий сектором носет ответствеIIIIостL за невыIIоJIIIеtIис
'I'РебОВаtlиЙ насr'ояrцей иIlструкции. JIиr\а. /tопусl,иRlIIие IIевыпоJII{еI{ие иJIи
IrаРУШlеIIИе Иtlс'грУкrlиЙ по oxpal]e труда, подвергаIо,гся /{исI{иплиI{арIIому
I]зысканиIо В соотвеl,с,lвии с правиJIами вIIутреIIIIсго раслоря/{ка и) r]ри
tlеобхоilимости, I]IIeoLlcpellrroй провсрI(е:зttаtrий ,r,рсбоваrlий охраtlы l,pylla.

2. l'РЕБоRлгIия охрАIjы ],ру/{л IIEPE/I I]лчлJIом рлI]о],ьI

2.1 . Ilo прибытии lla рабоr,у заве/IуюIIIему сектором сJIс/lуе,г
IIерео/Iеться, ост,ави,гI) I]epxIIIoIo o/le)t/ly, обувь, t.о"ltоtзtlой убор в l.ар/Iер(lбltой
иJIи илtых местах, rIреl\IlазначенIlых lulя храIIеIIия верхtrей одеж/lы.

2.2. ГIереll начаJIом рабоr,ы :]аве/tуIоttlий сек.гором обязан:

- ОСМОТреТЬ и привести в порядок рабочее место, убра,гь постороIIIIис
IIредметы;

-- IIРОВериl'ь ocIIaIIlcIrI{ocl,L рабочеl,о 1,-Iccl,al ttсобхо/lимI)Iм 21.1tя рабо,t,t,l
обору,ltоr]аIIием, иtIвсIlтарем, I1рисItособ;tеttиrIми, иIIс,грумеIrтом;

* IlРОВеРИ'ГЬ исIlравIIос,I'ь оборуztования, ко,горое ,гребуется ему /(Jlrl
t}bI ItoJI I IсIrия работ,;

- ОТРеГУЛИровать освеlценtlость на рабочем месте, убе7циr,ься
в /]осTатОLIностИ освеIIlсIIIIости, оl,су,гс,гвии о,гражелий па экране, отсу,гствии
Rс,греLIIIого све,говоI,о поl,ока,

- ПРОВСРИТ'Ь IIРаВИJIЬIIос'Гt, IIо/IкJIIочеIIия оборуztованиrl I] эJIек,гросе1,ь;

- убеди,гься в наличии заII{и],IIоI-о заземJIения;

- tlро,гереl,ь спеIlи€lJI IlIIой са"ltiреr,кой t IoBepxIIoc,I,b экраIl а;
_ IIроВериl'Ь IiраВИJtЬI]ос'ГЬ Усl'аr{оВкИ с'ГоJIа, с'ГуJlа:} Ilолс'I'аВкИ /UlrI Itol',

IIоJ]о)I(еIIия оборулоr}аIIиrl, угJIа IIaKJIoIta экраIIа комIIью,гера, положеllие
кJIаI]иа],уры И, lтри гlеобхоllимости, произl]ести регулировl<у рабочсI,о с,гоJIа
И KpecJ]a, а TaK}Ite расIIоJIо)(еIIие эJIемеII1,ов KoMI]bloTepa в сооl]веl.ст.I]ии
с r,ребоваIIиrlмИ эрго}IомИки и В IlсJIяХ исI{JIIоl]сIIия Ilеу/Iобtlых IIо:], /UIиl.eJII)tlt,IX
lIaI Iрях(еIIий,ге.llа.

2.3. ПРИ ВКЛIоЧеI{ии комIIыотера заве/цуIоIi{ему сектором необхо2lимо
соб.lttодать сJIедуIоIIdуIо IIосJIе/IоватеJlы{ос,гь вкJIIочеtIия обору;tов аниrli

- I]кJIIочи,гь блок бесIrеребойного пи.гаI{ия;

- I]кJllочИть tIерифсрийrrьrс ус,гройс,гва (tlp1,1tll,cp) моIIи,г()р, cKarrcp),
- I]кJIIочить сис,гемIrый б;tок.

ИО'I'д.lrя завеllуIоtltсI,о сск,гором эttергосбере)I(9ния и эt(ологиtlеgкого l(oгI,I,1)SJlrl
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2.4, I Ia рабочем Mcc,I,c I{e /IоJIжI{ы Itахо/lи,I,ься tlеисIlоJILзуемые в раlбо,I,с
I l ри cI Iособ.lIеttия оборуltов ания, оборуловани е и лру гие маl,ериаJI ы.

2.5. ЗаведУЮLцему ceктopoм запрсIцается приступать к рабоr,е Ilри
обнаружении неисправности оборуztования.

2,6, ОбО ВСеХ ЗамечаFIиях и неисправности оборудоr]аFIия заrзе7lуtоItций
сек],ором обязаtl сообпцит,ь cl]oeМy неIIосрелс,гвеI{ному руково/Iиl,слIо.

з. ,грЕtjоI]лI{ия охрлньI ,гру/]л во врI]I\4я рлБоl-ьI

3.1. ВыrrоJIIIя'гь тоJlько r,y рабо,гу, IIо которой заве2lуtоtIlий сектором
rlpoIIIeJl обучеttие, иIlс1,I)ук,гчl)I( IIо охраIIс ,гру/lа, Ko,I,oparl IIроItис;lIiа_l
В cl'o llОЛ)ItНостt{оЙ иIIс,грукLIии, к коr,ороЙ он доIrуIIlе}l неIIосре/{с,гвеIIItым

руково/{иl,еJIем.
З.2. I]o время рабоr:ы заведуIоrций сектором должен быть

I]IlИMaTeJII)I{I)IM) I,Ie ЛОrIУСКа]]Ь сПеIIlкИ И выIIоJIIIя,гь работ,у с учсr,ом
исIIоJlьзОваIIиЯ безопасtlI)Iх N4c,I,o/toB. I Ie о,гв"rtсКа,t,ьсЯ и IIс о,1,1]JIок&,гЬ /lруI,их.

3.3, l]авеllуrоrций сектором IIе llолжен допускать выIIоJIIIеI{ие рабоr,
IIа неисIIравrIом оборулов ании,

З.4. Заведующему ceкTopoM запреш{еIIо IIоруча,гь cBolo рабо,I,у
IlОСтОРОннIlм JIицам, ос,гаI]Jtят,ь без присмотра рабочее место, IIоки/{ат,L et,o бс:з
извеI IlеIIия руItовоl{иl,еJIя,

З.5. ВО Врсмя работы Ita IlepcoItalJIbIloM KoMIIbloтepe зaBcllylolIlcMy
сектором IIеобхо/iимо :

-- llер}iа'гь открLIтыми все I]еII,гиJIяIIиоIIIIыс отверстия уст,ройс,гrза;
- rIРИ rtеобходимости tlрекраIIlсIlия рабо,гы Iiat IIeKoтopoc I]pcI\4rl

I(oppcK,I,IIO закрыва,гь l]ce ак],ивIlые за/цачи;

- I]ыI]оJIIIятЬ саIlитарIII)Iе IIOPMLt и соб.lttо/цать режимы ,груllа и о,гllыха;

- ССlбЛtОДаТь праI]иJIа эксплуатации вычисJIиr,ельной техIIики
в сооl]всl,сl]вии с иIIсI,рукIlиями Ilo эксIIJIуатаllии;

.-- IIРИ РабОТе с ],сксl,оtзоЙ иrrформzltцисй tзыбират,t) IIаибоJIсс
С}lИЗио"ltоr'ичный режим IIреllс,гавjIеI{ия LIерных симвоJlоI] на бе_тtом фоrrе;

- СОбЛЮДаТЬ ус,гаIIоI]JIенIIые режимом рабочего времсIIи
регJIамеН,I,ироваIIНые переРывы I] работе, вLIIIоJIня,гь в физкуjIь],урных Ilаузах
рекоменловаIIIIыс упражIIеIIия для I,J]аз, lIIеи, рук, туJIоt]ип(а, лIог;

,- СОб"тttо/ltl]'ь расс,I,оrIIIис о,г I,JIa:] /lo )Iip{.lIIit Ij IIpc/leJltlx 60 - В0 см,
3.6. I]o ВреМя IIахо)I(/IеIIия Ila рабочем месте завс;lуlоulий ссктором

IIе /IоJIжеII cotsepllla],b 21ейс,гвиr1, ко,горые моI,у,г IIоI}JIсЧI, за собой tlесчас,гttt,tй
с;Iучай:

- IIе кача,гься IIа c,I]yJIc;

-- IIе КаСа'I-ЬСЯ OI'OJICIIItI)lX IIPOBO/{OI];

- IIe работать rra оборуllоваIlии мокрыми руками;
-_ IIс размахива,гь ос,грI)lп4и и режуцlими IIре/lметами;
* IIe rIрИнимать I,IиtIly и IIапи,гки любого характера и содержаI{ия.

ИОl'/t.llя ЗаВе/{УюlltеI'о cel(,I,opol\,l эttеlrl,осбере)I(еllия и эl(оJlогиLlескоI,о l(оtIl,роJIя
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З,7.Собllю/{аl,ь шраI]иJIа IIеремсII1еIIия в IIомеtIIениrIх и на терриl,ории
'I'roM I'Y, IIoJ] ьзоваться l,оJI LKo yc],at IoI]JIeII[IыM и прохо/Iами .

3,8. Гlри исIIоJIьзоваI]ии разJIиLIIIых tlIIIIара,гов и IIрисIIособ;rсrrий Ily)I(Ilo

рУкоВо/IстI]оваться праI]иJIами (инструкllиями), излолtенIIыми в l,ехIIиLlсскI4х
IIаСПорТах, приJIаI,аемых к аIII1аратам. llаведуrоrrlий сектором не IIоJIжеII
IIОJIЬЗова]]ься теми иJlи иIIыми rrриборами без преIцвари,геJIыIого обучсttияI
рабоr:е с IIими.

4. 'ГРЕIj()I]ДI lИJl ОХРдtJЬl 'Гру/lд t] дI]дриЙньtх ситудI lиях
4.1. ПРИ ОбнарУженных неисправностях производствсIlIlоI,о

оборудования и инструмента' а так>ttе, если при прикосI{овении к маIIIиIIс,
c,I,aIIKy, аI,регатУ оIllушlается l1ействие эJIеI<Трического l,oкa, .пибо имсе.I, мссто
си.ltьttый IIагрев эJlектроI]рово/,lов, эJIектроllвиt,аr,е;tей, эJIектроаI1IIаратурI)I,
I]ояt]леIIИе искреIlия иJ|и обрыв IIpoBo/loB и ,г.lt. tlеобходимо IIeMe/tJleI,IIIo
IIРеКРаТИ'I'Ь рабоr'у, о'l'кJlIочить оборуztоваIIис, rlрелуIIреllи],ь рабо,гсuоtlцих
Об ОПаСIlОсl'И, IIос,гавить в известFIос,гь руково/lство и дейст,вова,t.ь
В сооl'всl,с,гвии с IIоJIуIIсIIIIьIми указаIIиrrми.

4.2.ПРи обrrарух<с||ии lIыма и возIlикIIоI]сIIии возгораIIия, Ilo)i(apa
IIcN4ellлelttto обт,яtзи,гь IlожарIIую,греI]оI,у, IIриIIяI,ь меры к JIиквиl{ации I]ожара
с помоlt(ьIо имеIопlихся IIсрI]иLIIIых cpc/lcl,B tIожаротуIIIе[Iия, IIос,гави,I,L
I] извес,гItос,гь pyKoBolIc,I,Bo. IIри rtеобхо/Iимости вызвать пожарнуlо бриl.а7lу
Ilo T,e"rtccPorry 10ll или l12.

4.3. В УСЛОВИях заl]ымлеIlия и r{аличия огIlя в помеIцении llepe2lBиl,al,bcrl
I]lIoJIb с]]ен, согI{увttIисl> иJ|и I]оJIзком; лля об.шегчения дыхаIIия ро.г и IIос
Itрикрыl,Ь пJIа,гкоМ (TKarIbro), смочеНIlой воддОй; через IIJIамя I]epe/{Bиr,a],Lcrl,
I{акрI)II]пIись С го-lIовой tзсрхttсй о/lс>rtдой иJIи покРыI]аJIом, IIо возможIIос.I.и,
об.llи,I,t,сяt всl71ой, зilгорсвIIIуIосЯ o/lc)I(/l)/ cOpB|l.I.b иJlИ IIОI.аСИ.I.I),
а IIрИ OxIJaTe oI,IIeM бо"ltыttей частИ о/lеж/lы IIJIо,гно закатаl,ь рабоr,rrика B,I,KatIIb
(KolrrMy), I{o IIе HaKpыBa,l,t, с г.о.ltоtзой,

4.4.ПРИ несЧастном сJIучае tIеобхо2lимо FIемелJIеIIпо осtзобо2lи,l,ь
IIос,градавIIIего от, лействиrl травмируIоII{еr,о факт:ора, соблто2lая собс,гвеI]IlуIо
безоtIасttОС'I't,, оказатЬ пocTpa/laI}llIcNIy llcl]I]ylo IlOMOllll), ttри ttеобхо/lимосl.и,
I]LlЗI]a'I'I) бриl,алу скорой [IомоIци rIо r:с.llефоrlу 10З или l12. ГIо возмо)кltос,I,и
сохраIIи,Гь обстаttовку, Irри которой rrроизошеJI несчастI{ый сllучай, если эt.о
IIе уI,ро)tае,г жизни и з/tоровыо окружаIоtrlих и IIе наруIпает TexHoJIoI,иLIecКoI.o
IIроIIесса, дJIя IIрове/]еI{ия рассJIеllоваIIия приLIин возI]икнове}{ия I{ecLIac.I.IIoI.o
cJlyLIarl) зафиксирова],L IIа tPo,1,o иJIи l]иllео, СообrrIи.гь о сJIуLIивI]Iсмся
руководс,гву и специаJIисту I]o охране .грула.

4.5. В сJIучае поJlучеI]ия TpaBMLl работttик /IоJIжеI] прекратит.ь рабо,гу,
IIО ВО:]МОЖIIОС'l'И, ОКаЗаТЬ ссбе IIepByIo IlомоIць, I]остави,I]ь в изI]ес,I,I,Iос,I,ь
IIсIIосреlЦсl,веIIIIоГо руковОllиl,еJ]Я иJlи IIоIIРоси,I,ь cl(eJlaTb эl,о окружак)IIlих.

4.6. i] cJIyliae уху/liIIсlIия catмOLIyI]c,i]I]иrl, IlоrlI]JIе}{иrI рсзи I] I,Jlzlзах, рсзк()м
уху/ILIIеНии виlIимосTи -.- невозможIIосl,и сфокусироI]ать взгJIrIlц иJIи IIавести
el,o I{a резкостL, IIоrlRJIеIIиИ боlrи в IIаJIьIIах и кистях рУК, усиJIеIIии

ИО'I'z1.1rЯ завсllу}оlllсI,о ccl(TopONt :lнсрt,осбере)I(ения и экоJlогиLIесl(оI,о l(оt1.I,1)оJIя
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ССр/IItеби ения t{eMe/{JIeI{EIo покиI{уть рабочее место, сообttlиr,ь
О IIроиЗоtrIедшем IIeIIocpellc],t]eltнoмy руководитеJIIо и обра,гит,ься
в ме/IиIIинское учреж/Iение.

5. ТРЕБ()влI-Ия охрлнъI ,гру/[д г]о окоIIчлI,Iии рлIjо],ьI

5. l . Завеzlуrопlий ceктopoм обязаtt:

- ОтКJIIоЧи'гL от эJIектрической се,ги (выlrуть I]иjIку из розе,гr<и)
оборудование;

-, привссти в поря2lок рабоLIсе мес.го;

- вымыl,ь руки с мылом.
5.2. обо вссх Ile/locTaтKaх, IIеисIlравIIостях, обrrаружеIl}tых во I]рсмя

рабоr,Ы и IIриIIя,I,ых мсрах IIо их ус,гранениIо, завеiIуIоlций сектором lloJI}KcIl
сооб lциr,ь непосредстI]еI{ ному руководи.геJIIо.

5.З.I1е лоПУскастсrI IItlхож/lсIIис работtlика IIа рабочем Mcc,I,c)
l] IIРОИЗВолствеIIIIых помеш{ениях и натерритории 'ГrомГУ пос"це окоIlчания
РабОЧеГО ДrIя без разреIшеI,Iия IIеIrосредствеI{Ilого руково/цит,сJlrI
(за исклtочеIлием аварийIIой си.гуаrlии).

ИОТ д,rrя заведуtоt.tlего ce|(1,ol]oN,t эttергосбере)I(еtlия и экологиLlеOкого I(оti1-1)оJIя
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