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1. оБщиЕ трЕБовАниrI охрАны трудА

1. Настоящая инструкция разработана на основании постановления

ПравитеЛьства РоссийсКоН О.д.Р ащиИ от 27 1220т0 Jф 1 160 кОб утверждении

пьложения о разработке, утверждении и изменении нормативных правовых

актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда),

СанПиН 2.з12.4.з5qб-zО <Санитарно-эпидемиологические требования

к организации общественного питания населения)), СП 2,4j648,20

ксанитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)), Методических

р.пой.пдаций по разработке инструкций 1о_охране 
труда для работников,

утвержденных Минiруда России от 1з.05.2004, является JIокальным

нормативным актом по охране труда в ФгдоУ во <<Тюменский

государственный университет>> (далее -ТюмГУ),
t.1. к самостоятельной работе с гидравлической тележкой (типа

<рохло) (далее - тележка) лопускаются лица, не имеющие медицинских

противопоказаний, прошедшие :

ФГАоУ Во <Тюменский



ее другим лицам;
во время работы быть внимательными, не отвлекаться, не допускать

на рабоч". *J.ro лиц, не имеющих отношения к работе;
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для этого
1"6.

з

принимать пищу, отдыхать, курить только в специально отведенных

местах.
работникам
выполнять

запрещается:

работы, не входящие в круг их должностных

обязанностей;
исправлять поJIомки и неисправности в конструкции

телех{ки;

работать на неисправной тележке, оборуловании;

по*"дur, рабочее место, не предупредив своего непосредственного

и проезды;
полъЗоВаТЬсяЗаЩиТныМисреДсТВаМи,срокГоДносТикоторыхисТек;

распиВаТЬспирТНыенапиТки,УпотребпятьпсихоТропные'
токсические ипи наркотические вещества на рабочем месте или в рабочее

время, появлятъся и находитъся на рабочем_месте и на территории Тюмгу

в состоянии опъянения, вызванном употреблением наркотических средств,

психотропных или токсичных веществ, с остаточными явлениями опьянения;

производитъ работы в бопезненном состоянии, при переутомпении,

€Lлкоголъном, наркотическом или токсическом опьянении, с остаточными

явпениями опъянения.
1.7. Работники, работающие с тележками, обеспечиваются спецодеждои

и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с типовыми

nop*u*" бесплатной выдачи спецодежды и спецобуви, Работники должны

бережно относиться К выданным средствам индивидуалъной защиты

и использовать их по назначению. Запрещается носить средства

индивидуальной защиты в нерабочее время и выходить в них за пределы

рабочего места.
t.8. Производственное оборулование должно быть безопасным

в экспJIуатации при использовании отделъно или в составе комплексов

и технологических систем в течение всего срока эксплуатации,

1.9. Все технолоГические процессЫ, связанные с доставкой сырья,

полуфабрикатов, готовых изделий должны осуществляться способами,

максимально устраняющими ручные операции, исключающими опасность

травматизма.
1.10. .Щля вскрытия и распаковки тары необходимо использоватъ

соответствующие исправны" 
"".rру*енты 

(гвоздодеры, клещи).

1.11.ТараДляВнУТрицехоВогоПереМещенияДолжнаиМеТъ
сооТВеТсТВУющУюМаркироВку:(крУпа>)'((Молоко)иТ.Д.

|.|2. Полы должны бытъ гладкими, нескользкими, удовлетворять

гигиеническим и эксплуатационным требованиям данного помещения,

t .13. Находясь на территории ТюмГУ, необходимо быть вниматеJIьным,

соблюдатъ осторожность в местах проезда автотранспорта, производства
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погрузочно-разгрузочных работ, при прохождении скоJIьзких rIастков

во время голопеда, мест, где нависают ледяные наплывы,

t.14. Необходимо быть внимательным к высоте потоJIка помещения,

высоте дверной коробки, технологическому оборулованию, находящемуся

на уровне I.onouur_ Входя в такие помещения и проходя окопо такого

технологического оборулования, нужно наклонятъ голову во избежание

ушиба и получения травмы.
1.15. Работники обязаны немедленно извещать непосредственного

руководителя о пюбой ситуации, у|рожаюЩей жизни и здоровью пюдей,

о каждом несчастном случае, происшедшем на прои3водстве, об ухулшении

своего здоровья, о появлении острого профессионального заболевания

(отравления).
1.1б.Лица,ДоПУсТиВшиенеВыполнениеилинарУшениеинсТрУкции

по охране труда, подвергаются дисциплинарному воздействию в соответствии

с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости,

внеочередной проверке знаний вопросов охраны труда,

2. трЕБовдниrI охрдны трудд IIЕрЕд ндчдлом рдБоты

2.1. Застегнутъ одежду на все пуговицы, завязать завязки, не допускать

свисающих поrцЪu одежды. убрать с одежды булавки, иголки, изъять

из карманов одежды острые, колющие и бьющиеся предметы,

2.2. Проверитъ оснащенность рабочего места необходимым для работы

оборудованием, инвентарем, приспособлениями и инструментом,

2.з. Подготовить рuбоп.ъ место для безопасной работы: обеспечить

наJIичие свободных проходов; проверить устойчивостъ товарных весов, тары,

товаров;
исправность

и инструмента.

на местах производства

применяемого инвентаря, приспособлений
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2.4. Перед началом работы с грузоподъемным оборулованием

3.ТРЕБоВАНИ,IоХРАНыТРУДАВоВРЕМ'IРдБоТЫ

3.1. Выполнятъ топько ту работу, n: которой прошел обучение,

инструктаж по охране труда и к которой допущен непосредственным

необходимые для безопасной работы исправные
3.3. применять необходимые для оезоtlаUнUи Pia\JvlDr пчrrуФчlдUду

средства индивидуадьной защиты, оборулование и инструмент, использовать

их только для тех работ, Для которых они преднчвначены,

3.4. Собпюдатъ правила перемещениrI в помещении и на территории

орГанизации'польЗоВаТЬсятолЬкоУстаНоВленныМипроходаМи.
3.5. Содержатъ рабочее место в чистоте, приI{имать меры

к своевре*""*ой уборке с пола рассыпанных фазпитых) товаров,

з.6. Не .чРоrЬ*датЬ рuбоr". места, проходы между оборулованием,

стелпажами, шiабепями товаров, проходы к пультам управления,

рубилъникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем,

3.7. Исполъзовать средства защиты рук при фасовке товаров в жесткой

таре, замороженных продуктов и т,д,

З.8. Спедить за исправностью стеллажей и виц)ин, не допускать

их перегрузки.
в холодильных камерах соблюдать меры

3.9. при работе в холодильных камерах UOUJrruлаlD lvlvyDr

предосторожности, исключающие возможность случайной изоляции в них

работников,- 
.,лfiлfiт oлDoTT- п ryчайные предметы (ящики,

3.10. Не использовать для сидения случайные предI

коробки и т.[;); оборулоБание и приспособпения,
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3.11.ВоизбежаниеТраВМыконеЧностейрУкприВыпопненииработ
с материыIами и тарой разрешается выпоJIнятъ работу только в перчатках"

3.12. Во время выполнения работ на тел:т1:_,у:1, должен быть

всегда правилъно размещен на вилах, т.е, по центру вил и касаться спинки вил,

з.lз. Во время перевоr-;-;б;мных иlиiи бопьших грузов работник

ДопженУбедиться,ЧтоониМеетДостаточнУюВиДиМостЬ,"."б--:11-YJ:..::
маневров без угрозы безопасности для окружающих, в спучае ограниченнои

"rдr*ъarи 
работы необходимо выпопнять вдвоем,

3.t4.ПриПереВоЗкеГрУЗоВнатележкенеобхоДимособлюДать
следующие требования:

- груз на платформе тележки допжен рuвмещаться равномерно,

занимать устойчивое положение, исключающее его падение

травмам!
3.19. Во время

оборудования:
- соблюдать

в экоппуатационной

работы с исполъзованием подъемно-транспортного

требования безопасности, изложенные

документации заводов-изготовителей используемого

оборудования;
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и неповрежденной тары,
ГрУзовыерУЧныетележкидолжныбытьиспраВныМи,Устойчивыми,

легкоупРавпяемыми, иметЪ съемные илИ жесткие приспособления,

обеспечивающие устойчивость устаЕовпенЕых грузов, иметь пору{ни

для удобстtsа их передвижения,

4. трЕБовдния охрдны трудд в двдfиIh{ых ситудIдLD(

обнаруженных неисправностях производственного
4.1. При обнарУжеНнЫХ неиgrrрабtl(Jчt,lл дrучtд\

оборудования и инструмента, а также, если при прикосновении к машине,
rпънътй нагоевU'UPJЛ\JD('fLrL'L rl 

йствие эпектрического тока, СИЛЪНЫй НаГРеВ
станку, агрегату ощущается Деистtsиg_эJIý,кlр_,:]::::_:л:;;_; гrпяRпение
;;;;ь;;;;;;", эJIектродвигатепей, электроаппаратуры, появление

Jл гтt.!екпятитЬ

;;;;;"# "й "ао"," 
.,pouo{oB и т,д, необходимо_::y,:::,"""л:р:il#;:

работу,
iЁ""Т;"."";;;; поставить в известность руководство, ДейСТВОВаТЬ

отключить оборулова:яие, предУпРеДИТЬ работающих

в соответствии с полученными указаниями,
4.2.ПриобнарУженииДыМаИВоЗникноВенииВоЗГорания'пожара

немедJIеНно объяВить пожарнуЮ тревогу, принятъ меры к ликвидации пожара

споМощъюиМеюЩихсяПерВичныхсреДсТВпожароТУшения'ПосТаВиТЬ
в известно.r" рупо"од.r"о. Гiр" необходимости вызвать пожарную бригаду

потепефону 101 или1.|2,
4.3. В условиях задымленияиналичия огня в помещении передвигатъся

вдопь стен, согнувшись или попзком; для облегчения дыхания рот и нос

прикрытъ платко* 1r*u"rю), смоченным водой; через пламя передвигатъся,

накрывшись с гоповой верхней одеждой или покрыв,UIом, по возможности,

ИОТ при работе с гидравлической тележкой (тип крохля>)



но не накрыватъ с головой,
4.4.ПринесчастноМспУчаенеМеДленноосвобоДитьпосТраДаВшего

от дейсТu"" rрч"-*;;rЫ;.о фйора, соблюдая собственную безопасность,

оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости, вызвать бригаду

скорой'о*о*Й'о".п.6о"У1O3ИЛИIl2.ПоВоЗМожносТи'сохраниТЬ
обстановку, при которой произошел несчастный спучай, если это не угрожает

жиЗниизДороВъюокрУжаюЩиХиненарУшаетТехнопоГиЧескогопроцесса'
ДлягIроВеДениярасслеДоВанияПриЧинВоЗникноВеНиянесЧасТноГоспУчая'
зафиксироватъ "u бо"о или вид;о. Сообщитъ о спучившемся руководству

и специаJIисту по охране труда,

4.5.ВслУчаеполУЧениятраВМыпрекраТиТьработУ'поВоЗможносТи'
оказатъ себе первую помощьl поставить в известностъ непосредственного

руководителя или попросить сделатъ это окружающих,

4.б. в случае ухудшения самочувствия, гIоявления рези в глазах, резком

ухудшен ии ви!,диrо.r' (невозможности сфокусироватъ взгляд или навести

его на резкость), появлении бопи в пыIьцах и кистях РУк, усипении

сердцебиения немедленно покинутъ рабочее место, сообщить

оПроиЗошеДшеМнеПосреДстВенноМУрУкоВоДиТелю'обратиться
в медицинское учреждение

5.ТРЕБоВАнИЯоХРАНыТРУДАПооКоНЧАнИИРдБоТЫ

5.1. По окончании работы работник обязан:

погаситъ, при охвате огнем
облиться водой, загоревшуюая одежду сорвать или погааI

бопьшеЙ части одеждъi ппотно закататъ работника в ткань (кошму),

привести впорядокрабочее место; 
ч

проверить чистоту механизмов гидравлической тепежки;

установить тележку на ровную. площадку;

опуститЬ рамУ гидравлИческой тележки в нижнее горI

ие;

убратъ съемные грузозахватные приспособления,

нные места хранения;

положен

горизонтальное

инвентарь

убрать
в отведенные места хранения;

их в предназначенное дпя них место;

вымыть руки с мылом, по возможности, принятъ душ,

5.2. сообщить руководитепю обо всех недостатках, неисправностях,

обнаруженных u ,rрочъьсе работы и принятых мерах по их устранению,

5.3. Не допускается нахождение на рабочем месте, в производственных

помещениях и на территории Тюмгу после окончания рабочего дня

без разрешения непосредственного руководитепя (за исключением аварийной

ситуации).

индивидуальной защиты и

ИОТ при работе с гидравлической теле>ltкой (тип <рохля>)
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